¥ SOLEIL D°’OR

ASSOCIATION DE YOGA ET DE CULTURE INDIENNE
(Régie par la loi du 1* juillet 1901).
146, rue Raymond Losserand 75014 Paris—Tél. : 0145435012 / 062048 37 74

1- En quelle année avez-vous pratiqué le yoga pour la 1ere fo1s P
2- En quelle année avez-vous débuté une pratique réGUlere P.. ..o
3- Avec quel enseignant et quel type de formation P ...
4- Nombre d'années de pratique réguliere : ........ ... i

5- Combien de cours par semaine en cours collectif/particulier : ............... cours par semaine/an

YV V V V V V

0- Avez-vous suivi une formation structurée au sein d'une ou plusieurs écoles de yoga.
St out, nom(s) de(s) école(s), durée de la formation, date d'obtention du diplome...........................
» 7- Enseignez-vous le yoga (ou l'avez-vous enseigné) ?
Depuis (ou pendant) combien
AIAMNEES Pt ettt
Combien de COULS PAL SEMAINE P......uuvuiuriciiiiicieieeie e e
Combien d'éleves en tout (actuellement, MOYENNE/AN) P.....ourvurvieiriiciciecieceieeiee e
Sous forme de cours particuliers, cours de groupes, en libéral, salariée, dans une M.J.C, autres ?
» 8- Organisez-vous (ou avez-vous organisé) des stages, écoles, congres...
(ST OULy PLECISEZ)P.cev ettt e e e e e ettt e
> 9- Quelles formations complémentaires en yoga avez-vous suivies (principaux stages, congtes, colloques,
séjours en Inde ?)
» 10 - Exposez en quelques lignes votre parcours sportif, en massage, en relaxation, gymnastique et yogique ?

» 11- Avez-vous une formation médicale ou paramédicale ? Si oui, la ou le(s)quelle(s) ?

» 12- Quelles connaissances de I'anatomie du corps humain avez-vous ? ..................oi ...

» 13- Exercez-vous des responsabilités au sein d'association(s) ? ..............ocoooiiiiiiiiiiii
S1 0L LESQUELLES P

> 14- Quels SONt VOS PLNCIPAUK LOISILS P...erievieiieriicieie i e

» 15- Avez-vous des observations a nous communiquer sur votre pratique ? (santé, pathologie, etc.)

» 16- Pour quelle(s) raison (s) souhaitez-vous participer a la fOrmation ?........ccccewrcvcucueencuncuncescirciceenencerenaes

Vous pourrez apporter vos réponses sur papier libre en numérotant le nombre de feuilles
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